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„Ich bin das Alpha und das Omega,  
der Erste und der Letzte, Anfang und Ende.“  

Offb 22,13 
 
 

 

 
 

Doppelgesicht des Janus 
röm. Gott des Anfang und Endes  

lat. ianua „Tür“ 
 
 

„Ich bin die Tür.  
Wer durch mich hineingeht,  

wird gerettet werden.“  
Joh 10,9 

 
Name »Jesus«  

lat. Jesus ‒ griech. Iēsoūs ‒ hebr. Jehōšua ‒ „Jahwe ist Retter“ 
Mt 1,21; Lk 1,31; 2,21 

 
 

„Zur rechten Zeit seine Frucht bringt“ (Ps 1,3) 
„So wird der Herr zur Burg in Zeiten der Not“ (Ps 9,10) 

„Meine Zeit steht in deinen Händen“ (Ps 31,16) 
„Zur Zeit des Unheils wird der Herr ihn retten“ (Ps 41,2) 

„Ich bete zu Dir zur Zeit der Gnade (Ps 69,14) 
„Ich will denken an längst vergangene Jahre“ (Ps 77,6) 

„Herr, es ist Zeit zu handeln (Ps 119,126) 

Wohin geht meine 
Sehnsucht? 
 
Was tue ich Neues? 
 
Wo brauche ich  
Unterstützung? 

Wofür bin ich 
dankbar? 

 
Was war schwierig? 

 
Wovon verabschiede 
ich mich? 

 


