Einkehrgebet
Vater, Schopfer meiner Seele, erleuchte mein Gedachtnis.
Christus, Erloser meiner Seele, erleuchte meinen Verstand.
Heiliger Geist, Troster meiner Seele, erleuchte meinen Willen.

Gedachtnis
Bewusstsein
Vater | Schopfer | Urgrund
Erkennender | 1. Person
Sein (Ich)
Geheimnis, Glaube
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Innesein (Wir) Mitsein (Du)
Liebe, Licht Hoffnung, Weisheit
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Drei-Einiger Gott (Trinitat)
Menschwerdung des >Logos« (Sohnes)

in Jesus Christus
Offenbarung Gottes in Inkarnation, Kreuz, Auferstehung
Weg Jesu im Evangelium

Dankgebet
Vater, Schopfer meiner Seele, ich danke dir fir deine Gnade.
Christus, Erloser meiner Seele, ich danke dir flr deine Liebe.
Heiliger Geist, Troster meiner Seele, ich danke dir flir deinen Trost.

Beten mit Drei Seelenkraften
Seele als Abbild des dreieinigen Gottes

Kontemplative Betrachtung
Ein-Wort-Meditation
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