
GESPRÄCHSKREIS „SPIRITUALITÄT“ 
Einführung ‒ Lektüre ‒ Austausch 

 
»Spiritualität« meint Christsein als Le-
ben aus Gottes Geist (Röm 8,15). Der 
Gesprächskreis ist auf die Praxis im All-
tag ausgerichtet, um Glaube und Leben 
zu verbinden. Das Evangelium ist ein 
spiritueller Weg. Es geht um befreites 
Leben, persönliches Wachstum und 
Weggemeinschaft. Glaube braucht Mo-
tivation, Bestärkung und Schutz. Die Si-
tuation der Kirche ist auch eine Chance, 
ein Ruf ins Wesentliche.  
„Dein Wort ist ein Licht für meine 

Wege“ (Ps 119) ‒ Im Mittelpunkt steht die »Lectio spiritualis«, 
das Lesen von Texten aus Tradition und Moderne. Jede Erneue-
rung erwächst aus dem Studium unserer geistlichen Quellen und 
ihrer Weisheit. Einzelne Reformen machen noch keine erneuerte 
Gemeinde und Kirche. Was ist die neue Gestalt? Was ist mein 
Charisma? Spirituelle Werte werden fruchtbar, wenn jede Gene-
ration sie sich neu aneignet.  

Offener Gesprächskreis für alle, die nach dem Sinn unserer 
Existenz fragen, sich für Spiritualität und Meditation interessie-
ren. Themen der Gemeindepastoral, Katechese und Liturgie wer-
den miteinbezogen. Das Angebot ist auch für jemand geeignet, 
der sich spirituell auf Firmung, Taufe oder Ehe vorbereiten will, 
spirituell auf der Suche ist. Ökumenische Offenheit, interreligiöse 
Fragen gehören zum Programm. Gestaltung, Themen ergeben 
sich aus dem Gruppenprozess.  
 
Herzliche Einladung! 

 
 Andreas Schönfeld 

TERMINE 2026/27 
 

 
 
PFARRZENTRUM ST. GERMANUS  
Bonner Straße 11 
50389 Wesseling  
 
 Do., 29. Okt. 2026 
 Do., 26. Nov. 2026 
 Do., 17. Dez. 2026 
 Do., 28. Jan. 2027 
  
Letzter Donnerstag im Monat (i.d.R.) 
19:30 ‒ 21:30 Uhr 
Aktuelle Terminänderungen beachten!  
www.kathspirit.de/aktuell   
www.kkiw.de | www.kkib.de 
 
Gesprächskultur 
Wir sind eine offene Gruppe. Es geht um spirituellen Austausch in Gemeinschaft, 
keine Selbsterfahrungsgruppe. Unser Gespräch ist wertschätzend und diskret. Per-
sönliches bleibt in der Gruppe. Grundlage bildet eine »Integrative Spiritualität«, 
welche „Geist und Leben“ (Joh 6,63), katholische Tradition und moderne Kultur, 
Theologie und Psychologie miteinander verbindet.  
 
Kontakt/Infos 
Pfr. Andreas Schönfeld (Pfarrvikar) 
andreas.schoenfeld@kkibw.de 
www.kathspirit.de 
www.ta-integrativ.de 


